В Народном парке прошел праздник честь Дня физкультурника
14.08.2018
В минувшие выходные на территории Народного парка, расположенного по адресу: Ленинский проспект, вл. 82-86, тренеры Государственного бюджетного учреждения «Ломоносовец» провели спортивный праздник, приуроченный ко Дню физкультурника.
С малых лет мы делаем зарядку — сначала в детском саду, потом в школе. Очень важно не потерять эту замечательную привычку и стараться всю дальнейшую жизнь дружить с физической культурой. Благо сейчас здоровому образу жизни уделяется много внимания, мы стали больше следить и за питанием, и своей физической формой.
Во время праздника, мальчишки и девчонки играли в футбол, катались на роликах и самокатах. Кроме того, не малой популярностью пользовались «гигантские» шахматы и шашки.
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