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Для москвичей заработала горячая линия психологической помощи
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Как сообщает столичный Департамент труда и социальной защиты населения, вгосударственном
бюджетном учреждении города Москвы «Московская служба психологической помощи населению»
заработал круглосуточный телефон психологической помощи - 051.

Отмечается, по этому телефону позвонивший сможет получить помощь специалиста с высшим
психологическим образованием и опытом консультирования.

Специалисты постараются сами решить сложную проблему, либо направят обратившегося в
организации поддержки семьи и детства для дальнейшего решения сложившейся ситуации.
Психологи службы рассказывают, как в более широкой перспективе смотреть на кризисные явления.
Человек начинает видеть варианты выхода из ситуации и даже замечает некоторые плюсы в
создавшемся положении.

Консультации доступны по телефонам: 051 (с городского, бесплатно), 8495051 (МТС, Мегафон,
Билайн - оплачиваются только услуги оператора связи согласно тарифному плану).
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